
Szkolenia osób bezrobotnych i poszukujących pracy planowane do realizacji przez 
powiatowe urzędy pracy województwa podlaskiego w roku 2024  

 

Lp. Nazwa szkolenia 
Termin realizacji 
szkolenia/liczba 

godzin 

Liczba osób 
przewidzianych do 

przeszkolenia 
 
Powiatowy Urząd Pracy w Augustowie 
1. Szkolenia indywidualne cały rok wg potrzeb 

2. Kurs języka polskiego  II kwartał, 60 godz. 30 

3. 
Szkolenie z zakresu umiejętności 
poszukiwania pracy 

IV kwartał  16 

4. 
Kurs ECDL 
(Europejski Certyfikat Umiejętności 
Komputerowych) 

II kwartał,60 godz. 10  

Razem: 56 

 
Powiatowy Urząd Pracy w Białymstoku 

1. Spawanie (metodą MIG, MAG lub TIG) I kwartał, 140 godz. 8 

2. Kompleksowa obsługa biura  I kwartał, 300 godz. 8 

3. Akademia AutoCAD I kwartał, 75 godz. 8 

4. 
Eksploatacja urządzeń 
elektroenergetycznych  

I kwartał, 40 godz. 8 

5. Kompetencje cyfrowe I kwartał, 15 godz. 16 

6. Kierowca samochodu ciężarowego  II kwartał, 215 godz. 8 

7. Kadry i płace  II kwartał, 150 godz. 8 

8. Grafika komputerowa  II kwartał, 100 godz. 8 

9. Operator żurawi samojezdnych II kwartał, 45 godz. 8 

10. 
Szkolenie z zakresu umiejętności 
poszukiwania pracy  

II kwartał, 80 godz. 12 

11. 
Kierowca wózków jezdniowych  
z napędem silnikowym  

II kwartał, 35 godz. 8 

12. Ocieplanie i termoizolacja budynków  II kwartał, 100 godz. 8  

13. Kucharz z egzaminem czeladniczym II kwartał, 280 godz. 8 



14. Podstawowe kompetencje komputerowe  II kwartał, 100 godz. 8 

15. Monter turbin wiatrowych II kwartał, 50 godz. 8 

16. Operator koparko-ładowarki kl. III II kwartał, 134 godz. 8 

17. Kompetencje cyfrowe II kwartał, 15 godz. 20 

18. Tworzenie witryn internetowych  III kwartał, 100 godz. 8 

19. 
Technolog robót wykończeniowych w 
budownictwie 

III kwartał, 280 godz. 8 

20. 
ADR – przewóz materiałów 
niebezpiecznych  

III kwartał, 50 godz. 8 

21. Kierowca autobusu  III kwartał, 220 godz. 8 

22. Administrator sieci CISCO III kwartał, 180 godz. 8 

23. Instalacja systemów OZE III kwartał, 80 godz. 8 

24. Cukiernik z egzaminem czeladniczym III kwartał, 280 godz. 8 

25. Opiekun osób starszych III kwartał, 240 godz. 8 

26. Kompetencje cyfrowe III kwartał, 15 godz. 16 

27. 
HDS - operator żurawi przenośnych 
(przeładunkowych) 

IV kwartał, 35 godz. 8 

28. Programista Python wraz z egzaminem IV kwartał, 150 godz. 8 

29. Kompetencje cyfrowe IV kwartał, 15 godz. 8 

30. 
Szkolenie z zakresu umiejętności 
poszukiwania pracy  

IV kwartał, 80 godz. 12 

Razem: 276 

 
Powiatowy Urząd Pracy w Bielsku Podlaskim 

1. 

Szkolenia indywidualne oraz szkolenia  
w ramach bonów szkoleniowych 
Tematyka zgodna z potrzebami osób 
wnioskujących 

I-IV kwartał 2024 r. wg potrzeb 

2. 
Szkolenie z zakresu kompetencji cyfrowych IV kwartał 2024 r. 7-10 

3. 

Szkolenie z zakresu kompetencji cyfrowych kwiecień/maj 2024 r. 
 
sierpień/ 
wrzesień 2024 r. 

5  

 
5 



4. 
Szkolenie z zakresu umiejętności 
poszukiwania pracy „Poznaję. Działam. 
Pracuję.” 

III–IV kwartał 2024 r. 8-10 

5. 
Szkolenia z języka polskiego dla 
cudzoziemców 

I-IV kwartał 2024 r. wg potrzeb 

Razem: 30 

 
Powiatowy Urząd Pracy w Grajewie 

1. 
Szkolenia indywidualne  cały rok  wg potrzeb 

2. 
Szkolenia z zakresu umiejętności 
poszukiwania pracy 

II kwartał, 80 godz. 8 

Razem: 8 

 
Powiatowy Urząd Pracy w Hajnówce 
1. 

Szkolenia indywidualne cały rok wg potrzeb 

 

 
Powiatowy Urząd Pracy w Kolnie 

1. 
Szkolenia indywidualne wynikające z 
potrzeb pracodawców i osób bezrobotnych 

cały rok 14 

2. 
Szkolenie z zakresu umiejętności 
poszukiwania pracy 

II-III kwartał 12 

3. 

Szkolenia realizowane na wniosek osoby 
bezrobotnej do 30 r.ż. w ramach bonu 
szkoleniowego 

cały rok 8 

4. 
Spawanie metodą MAG-135 III kwartał 10 

5. Szkolenie z kompetencji cyfrowych wg potrzeb 30 

Razem: 74 

 
Powiatowy Urząd Pracy w Łomży 

1. 

Szkolenia realizowane na wniosek osoby 
bezrobotnej zgodnie z zapotrzebowaniem 
pracodawcy (szkolenie indywidualne) 

cały rok 20 

2. 
Szkolenia realizowane na wniosek osoby 
bezrobotnej w ramach bonu szkoleniowego  

cały rok 6 

3. 
Szkolenia z zakresu kompetencji cyfrowych 
osób do 30 r. ż. 

Kwiecień-listopad 5 

Razem: 31 

 
Powiatowy Urząd Pracy w Mońkach 

1. 
Szkolenie z zakresu umiejętności 
aktywnego poszukiwania pracy 

wrzesień, 80 godz. 10 



2. 
Szkolenia indywidualne pod konkretne 
potrzeby pracodawców  

w zależności od rodzaju 
kursu 

17 

Razem: 27 

 
Powiatowy Urząd Pracy w Sejnach 
1. Szkolenia indywidualne  cały rok 5 

2. Szkolenia indywidualne EFS PLUS cały rok 5 

3. 
Przeciwdziałanie wykluczeniu cyfrowemu 
osób bezrobotnych EFS PLUS 

II i III kwartał, 40 godz. 16 

4. Operator sprzętu ciężkiego EFS PLUS II kwartał 5 

Razem: 31 

 
Powiatowy Urząd Pracy w Siemiatyczach 

1. 
Szkolenia indywidualne  cały rok wg potrzeb  

 

 
Powiatowy Urząd Pracy w Sokółce 

1. 
Magazynier z obsługą wózków jezdniowych 
i wymianą butli gazowych 

II-III kwartał, 150 godz. 7 

2. Operator sprzętu ciężkiego  I-II kwartał, 130 godz. 7 

3. Kucharz z elementami carvingu II-III kwartał, 150 godz. 7 

4. 
Szkolenie z zakresu podniesienia 
kompetencji cyfrowych 

I-IV kwartał, 40 godz. 20 

5. 
Szkolenie z zakresu umiejętności 
poszukiwania pracy 

I-II kwartał, 80 godz. 20 

6. Szkolenia indywidualne i bony szkoleniowe Cały rok 24 

Razem: 85 

 
Powiatowy Urząd Pracy w Suwałkach 

1. 

Szkolenia realizowane w ramach: szkoleń 
indywidualnych, umów trójstronnych, bonów 
szkoleniowych 
 
 
 

cały rok wg potrzeb 

2. 

Europejski Certyfikat Umiejętności 
Komputerowych – ECDL Base 
 
 

I-II kwartał, 40 godz. 10 

3. 

Europejski Certyfikat Umiejętności 
Komputerowych – ECDL Advanced 
 
 
 
 
 

I-II kwartał, 50 godz. 10 

Razem: 20 



 
Powiatowy Urząd Pracy w Wysokiem Mazowieckiem 

1. 
Szkolenia z zakresu kompetencji cyfrowych  II-III kwartał, 60 godz. 20 

2. 
Szkolenia z zakresu umiejętności 
poszukiwania pracy 

wg potrzeb, 80 godz. 5 

Razem: 25 

 
Powiatowy Urząd Pracy w Zambrowie 

1. Kierowca prawa jazdy kategorii C  I–IV kwartał, 50 godz. 3 

2. Kierowca prawa jazdy kategorii C+E I–IV kwartał, 25 godz. 2 

3. Kierowca prawa jazdy kategorii B+E I–IV kwartał, 15 godz. 1 

4. 
Szkolenie kierowców wykonujących przewóz 
drogowy w ramach kwalifikacji wstępnej 
przyspieszonej dla kat. C, C1, C+E, C1+E  

I–IV kwartał, 140 godz. 2 

5. 
Operator koparko-ładowarki kl. III I-IV kwartał, 202 godz. 2 

6. 
Kompetencje cyfrowe dla osób do 30 roku 
życia (poziom podstawowy) 

I-IV kwartał, 25 godz. 5 

7. 
Kompetencje cyfrowe dla osób do 30 roku 
życia (poziom zaawansowany)  

I-IV kwartał, 50 godz. 5 

Razem: 20 

Razem województwo podlaskie: 683 osób 

 
Plan szkoleń przygotowany na podstawie informacji przesłanych przez powiatowe urzędy 
pracy z województwa podlaskiego. Plan szkoleń może ulec zmianom w zależności od 
wielkości środków finansowych FP i EFS Plus będących w dyspozycji PUP oraz zgłoszonych 
potrzeb. 
 
 
 
 
 


