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DŁUGOTRWALE BEZROBOTNI 
BEZROBOCIE 

DŁUGOTRWAŁE 
WEDŁUG  BAEL (GUS)*  

W 2022 r. 

0,6% - stopa bezrobocia 
długotrwałego,  

tj. 13 miesięcy i więcej 
(r/r bez zmian) 

21,3% - udział 
długotrwale bezrobotnych 

w ogółem bezrobotnych      
w BAEL  

(r/r wzrost o 3,2 pp.) 

RAPORT ZA 2022 ROK 

W końcu 2022 r. w urzędach pracy zarejestrowanych było 419,7 tys. długotrwale 
bezrobotnych (zgodnie z definicją zawartą w art. 2 ust. 1 pkt 5 ustawy o promocji 
zatrudnienia i instytucjach rynku pracy), czyli o 86,8 tys. osób, tj. o 17,1% mniej niż 
w końcu 2021 r. (przy ogólnym spadku bezrobocia o 9,3%).  

Długotrwale bezrobotni w  końcu 2022 r. stanowili 51,7% ogółu zarejestrowanych 
wobec 56,6% rok wcześniej.   Wśród bezrobotnych w szczególnej sytuacji na rynku 
pracy długotrwale bezrobotni stanowili 62,4%. Najwyższy odsetek długotrwale 
bezrobotnych zanotowano wśród bezrobotnych z wykształceniem 
gimnazjalnym/podstawowym i poniżej (57,4%) oraz zasadniczym zawodowym lub 
branżowym (54,2%), a także w wieku 60 lat i więcej (68,2%). Wyższy był udział 
długotrwale bezrobotnych wśród zarejestrowanych kobiet  (54,5% wobec 48,4% 
wśród mężczyzn) oraz wśród osób bez prawa do zasiłku (60,0%). 

W 2022 r. z aktywnych form wsparcia skorzystało 73,8 tys. długotrwale bezrobotnych 
- stanowili oni 24,0% ogółu zaktywizowanych bezrobotnych. 

Długotrwale bezrobotni w latach 2010-2022 
Stan w końcu okresu sprawozdawczego 

 

 
Udział długotrwale bezrobotnych w liczbie 

bezrobotnych ogółem w  końcu 2022 r. 
 

Bilans bezrobotnych ogółem i długotrwale bezrobotnych 
w  2022 r.  
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w procentachw liczbach bezwzględnych

długotrwale bezrobotni (lewa oś)

pozostali bezrobotni (lewa oś)

% długotrwale bezrobotnych w ogólnej liczbie bezrobotnych (prawa oś)

wzrost/spadek rok do roku liczby długotrwale bezrobotnych (prawa oś)

wzrost/spadek rok do roku liczby nie długotrwale bezrobotnych (prawa oś)

w liczbach 
bezwzględnych 

spadek/wzrost
w porównaniu 
do 2021 r. w %

w liczbach 
bezwzględnych

spadek/wzrost
w porównaniu 
do 2021 r. w %

1 301 779 9,5 350 475 -14,8 26,9

1 384 681 3,3 437 249 4,0 31,6

podjęcia pracy 
niesubsydiowanej

570 118 -12,6 147 414 -13,0 25,9

niepotwierdzenia gotowości 
do pracy 

244 813 46,7 91 671 50,2 37,4

rozpoczęcia udziału 
w aktywnych formach

307 809 10,6 73 767 -0,8 24,0

z tego:

podjęcia pracy 
subsydiowanej

144 758 6,6 26 995 -6,9 18,6

rozpoczęcia szkolenia 42 804 42,2 9 466 27,0 22,1

rozpoczęcia stażu 105 685 9,8 25 359 0,9 24,0

rozpoczęcia prac społecznie 
użytecznych

14 521 -9,8 11 935 -6,7 82,2

rozpoczęcia przygotowania 
zawodowego dorosłych

41 28,1 12 140,0 29,3

Źródło: Sprawozdanie MRPiT-01 o rynku pracy za 2021 r. i MRiPS-01 o rynku pracy za 2022 r.
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Wyszczególnienie

Bezrobotni ogółem Długotrwale bezrobotni Udział 
długotrwale 

bezrobotnych 
do ogółem 

bezrobotnych             
w %

Rejestracje w urzędach pracy

Wyrejestrowania z urzędów 
pracy



Struktura bezrobotnych ogółem oraz długotrwale bezrobotnych w końcu okresu sprawozdawczego 

 
Opracowanie: Wydział Analiz i Statystyki DRP 

 

* BAEL – Badanie Aktywności Ekonomicznej Ludności 
Aktywność Ekonomiczna Ludności Polski – 4 kwartał 2022 r. (tabl. 6), GUS 

w lic z b ac h  
b ez wz ględn yc h

o gó łem  
 = 100 %

w lic z b ac h  
b ez wz ględ n yc h

o gó łem  
 = 100 %

w lic z b ac h  
b ez wz ględ nyc h

w %

8 1 2  3 0 1 1 0 0 , 0 4 1 9  6 8 0 1 0 0 ,0 - 8 6  7 7 4 - 1 7 , 1 5 1 , 7

kobiety 436 409 53,7 237 632 56,6 -49 835 -17,3 54,5

mężczyźni 375 892 46,3 182 048 43,4 -36 939 -16,9 48,4

z prawem do zasiłku 115 430 14,2 1 750 0,4 -657 -27,3 1,5

bez prawa do zasiłku 696 871 85,8 417 930 99,6 -86 117 -17,1 60,0

do 1 82 609 10,2 11 483 2,7 57 0,5 13,9

1 – 3 160 691 19,8 27 671 6,6 1 515 5,8 17,2

3 – 6 121 913 15,0 23 566 5,6 4 854 25,9 19,3

6 – 12 118 424 14,6 30 931 7,4 5 499 21,6 26,1

12 – 24 108 017 13,3 107 542 25,6 -69 186 -39,1 99,6

pow. 24 220 647 27,2 218 487 52,1 -29 513 -11,9 99,0

wyższe 116 569 14,4 52 264 12,5 -12 017 -18,7 44,8

policealne i średnie 
zawodowe/branżowe

180 192 22,2 87 768 20,9 -17 640 -16,7 48,7

średnie ogólnokształcące 96 916 11,9 45 769 10,9 -9 446 -17,1 47,2

zasadnicze 
zawodowe/branżowe

203 331 25,0 110 222 26,3 -21 802 -16,5 54,2

gimnazjalne/podstawowe 
i poniżej

215 293 26,5 123 657 29,5 -25 869 -17,3 57,4

do 1 roku  165 370 20,4 92 410 22,0 -17 796 -16,1 55,9

 1 - 5                       207 750 25,6 106 826 25,5 -21 231 -16,6 51,4

 5 - 10                      129 207 15,9 65 888 15,7 -13 067 -16,5 51,0

 10 - 20 120 392 14,8 61 884 14,7 -12 542 -16,9 51,4

 20 - 30 60 941 7,5 30 777 7,3 -7 590 -19,8 50,5

 30 i więcej 21 782 2,7 9 064 2,2 -2 085 -18,7 41,6

 bez stażu 106 859 13,2 52 831 12,6 -12 463 -19,1 49,4

18 - 24 100 373 12,4 25 131 6,0 -8 621 -25,5 25,0

25 - 34 198 314 24,4 96 252 22,9 -26 742 -21,7 48,5

35 - 44 207 584 25,6 112 021 26,7 -22 748 -16,9 54,0

45 - 54 165 483 20,4 94 218 22,4 -14 291 -13,2 56,9

55 - 59 85 001 10,5 54 163 12,9 -8 842 -14,0 63,7

60 i więcej 55 546 6,8 37 895 9,0 -5 530 -12,7 68,2

Źródło: Sprawozdanie MRPiT-01 o rynku pracy za 2021 r. i MRiPS-01 o rynku pracy za 2022 r.

Ze względu na automatyczne zaokrąglenia dane procentowe nie zawsze sumują się do 100%

Dłu go trwale 
b ez ro b o tn i w % 

d o  o gó łem  
z ar ejestr o wan yc h
w ko ń c u   2022 r .

             Wysz c z ególn ien ie                

Zar ejestro wan i 
bez r ob o tn i

o gó łem w ko ń c u  2022 r.  

Długotrwale b ez r o bo tn i  
w ko ńc u 2022 r .

Wz r o st /sp ad ek lic z b y 
d łu go trwale b ez r o b o tnyc h

w p o r ó wn an iu  d o stan u  
w ko ń c u  2021 r.  

wiek 
w latach

Og ółem

płeć

prawo do 
zasiłku

czas 
pozostawania 
bez pracy 
w miesiącach

poziom 
wykształcenia

staż pracy
 w latach


