aktywizacje zawodowag

i poradnictwo zawodowe
informacje w zakresie
mozliwych form pomocy
spotecznej

doradztwo psychologiczne
doradztwo w zakresie:
zdrowia i profilaktyki
zdrowotnej, edukacji,
kwestii mieszkaniowych,
doradztwo prawne

i ekonomiczno - finansowe

f

tel. 516 143 602

cwm@pup-wysokiemazowieckie.pl

Powiatowy Urzqd Pracy
ul. 1 Maja 8
18 - 200 Wysokie Mazowieckie

godziny otwarcia:
pn, Sr 10.00 - 18.00

wt, czw, pt 7.30-15.30

»Punkt doradztwa Centrum Wspierania Mfodziezy zostat dofinansowany w kwocie

2.099.950 zt przez Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej w ramach naboru
na projekty pilotazowe pod nazwa ,,Czas na Miodych - punkty doradztwa dla
miodziezy”. Okres realizacji projektu 01.09.2023 r. — 31.12.2024 r.”
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ramach Punktu skierowane
3s6b w wieku 18-29 lat,
ch i poszukujgcych pracy
anych w PUP oraz do oséb
owanych, biernych zawodo-

POSREDNIK PRACY
pomoze w znalezieniu pracy,
zorganizuje spotkanie z pracodawcami :

DORADCA ZAWODOWY ’

pomoze w zaplanowaniu kariery zawodowej -
poznasz swoje umiejetnosci i zainteresowania
zawodowe, predyspozycje do prowadzenia
wtasnej dziatalnosci gospodarczej, przygotujesz
dokumenty aplikacyjne, przygotujesz sie do roz-
mowy kwalifikacyjnej, itp.

STAZ
trwajgcy do 3 miesiecy ze stypendium stazowym,
zwrotem kosztéw dojazdu i premig dla opiekuna

BONY SZKOLENIOWE

bedzie mozna sfinansowaé koszty szkolenia,
egzaminu, badan lekarskich lub dojazdu z miejsca
zamieszkania do miejsca odbywania szkole-
nia, a takze (w razie potrzeby) koszty zamie-
szkania

SZKOLENIA Z ZAKRESU KOMPETENCJI CYFROWYCH

ze zwrotem kosztéw dojazdu oraz stypendium
szkoleniowym. Dowiesz sie, jak korzystaé z tech-
nologii cyfrowych i wykorzystywac je do uczenia
sie, pracy i udziatu w zyciu spotecznym

PAKIETY WSPARCIA ROZSZERZONEGO

mozliwos¢ sfinansowania w ramach pakietu
zalecanych badan; wizyty u specjalisty, np.
okulista (w tym np. zakup okularéw), sfinan-
sowania kosztéw opieki nad dzieckiem w trakcie
odbywania stazu, pomoc w kreowaniu wizerunku
lub dodatkowe rozszerzone wsparcie psychologa

DORADZTWO W Z

SPOLECZNEJ
zliwym wsparciu, rozpoznawanie
ponowahnie optymalnej pomocy

PSYCHOLOG

elowaniu barier, motywowa-
zwiekszaniu poczucia wtasnej

DORADCA DS. ZDRO!
tyfikowaniu i rozwigzywaniu
owotnych - gdzie i jak szukaé
probleméw zwigzanych z uza-
oscig, zdrowiem psychicznymi,

DORADZTWO W ZAKR
temat rynku szkoleniowego,
potrzeb szkoleniowych, pomoc
informacji zwiqgzanych z pod-
ikacji

DORADZTWO MIESZ
samodzielnieniu sie - wynajem,
ia/domu, zasady przyznawania
aniowego; zasady ubiegania sie
ieszkania komunalnego/socjal-

DORADZTWO PRAWN
zwigzku z trudng sytuacjq
wqg, 2z zakresu prawa pracy,

zakresie planowania budzetu
sposobow oszczedzania



